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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI	PERSONALI	
	

Nome	 	 ZAMBELLI	LISA	
	 	 	

E-mail	 	 lisa.zambelli@libero.it		

PEC	lisa.zambelli.ynzj@fc.omceo.it	

	
Nazionalità	 	 Italiana	

	
Data	di	nascita	 	 26/02/1976	

	
ESPERIENZA	LAVORATIVA	

	
	 	

•	Dal	2013	ad	oggi	 	 § Attività	specialistica	ambulatoriale	fisiatrica	presso	Via	Secondo	Bini,	1	-	48124	
Ravenna	(RA).	

• Dal	2012	ad	oggi	 	 § Attività	di	assistenza	specialistica	Fisiatrica	presso	“Istituto	Sant’Anna	e	Santa	
Caterina”	Via	Carlo	Alberto	Pizzardi,	30,	40138	Bologna	(BO)	

•	Dal	2011	ad	oggi	
	
	

•	Dal	2009	ad	oggi	
	
	

•	Da	maggio	a	ottobre	2009	
	
	

	 § 	Attività	specialistica	nel	reparto	di	Riabilitazione	presso	“OSPEDALI	PRIVATI	FORLÌ		
Villa	Serena	Via	del	Camaldolino	8,	47121	Forlì	(FC)	con	rapporto	libero-
professionale.		

	
§ Attività	specialistica	ambulatoriale	fisiatrica	e	reparto	di	Riabilitazione	Estensiva	

presso	“OSPEDALI	PRIVATI	FORLI’		Villa	Igea		Viale	Gramsci	42,	47121.	(FC)	con	
rapporto	libero-professionale.	

§ Attività	formativa	in	qualità	di	docente	al	corso	“La	gestione	del	paziente	grande	
obeso”		presso	Ospedale	privato	accreditato	Villa	Igea	S.P.A.	(FC).	

•	Da	febbraio	a	dicembre	2008	
	
	
	

•	Da	maggio	a	dicembre	2008	

	
	

§ Attività	specialistica	ambulatoriale	fisiatrica,	terapia	infiltrativa,	mesoterapia	ed	
ossigeno-ozono		terapia,		presso	“Centro	clinico	Ionoforesi”	Via	Gian	Battista	
Morgagni,	6,	40122	Bologna	BO	(BO)	con	rapporto	libero	professionale.	

	
§ Attività	specialistica	ambulatoriale	fisiatrica	a	rapporto	libero	professionale	presso	

Soc.	Coop.	“Luce	sul	mare”		Poliambulatorio	Malatesta,	Via	di	Duccio	47922	
Rimini			(RN).	

•		Da	novembre	2007	
	

	 § Attività	specialistica	fisiatrica	ambulatoriale	con	svolgimento	di		terapia	
infiltrativa,	mesoterapia	ed	ossigeno-ozono	terapia	a	rapporto	libero	
professionale	presso	“Ambulatorio	Fisioterapico	Arcobaleno	Srl”	Via	Cogne,	12,	
40026	Imola	(BO).	

• Da	novembre	2007	ad	
agosto	2013	

	 § Attività	specialistica	fisiatrica	ambulatoriale	a	rapporto	libero	professionale	presso		
“Physiomedica	Centro	Diagnosi	e	Terapie”,		Via	Marcello	Malpighi,	150,	48018	
Faenza	(RA).	
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• Novembre	2007	

	
	
	
	

•	Da	ottobre	2033	al	2006	
	
	

•	Anno	Accademico	2006-2007	
	

•	Anno	Accademico	2003-2005	
	
	

•	Anno	Accademico	2003-2004	
	
	

•	Anno	Accademico	2003-2004	
	

•	Luglio	2003	
	

•	Giugno	2003	
	
	

•	Anno	Accademico	2002-2003	
	

•	Ottobre	2002	
	
	
	
	

•	Luglio	1995	

	 	
SPECIALIZZAZIONE	in	Medicina	Fisica	e	Riabilitazione	conseguita	presso	L’Università	
degli	Studi	di	Bologna	con	votazione	70	su	70	e	lode.	
Tesi	di	Specializzazione	in	Medicina	Fisica	e	Riabilitazione	dal	titolo:	"L’esercizio	
terapeutico	nell’ipotrofia	muscolare	complicata:	analisi	di	una	nuova	proposta	di	
stimolazione	meccanica	tramite	strumento	vibration	sound	system	(VISS)".		
	
Ambulatorio	Ortopedico	Privato	Dr.	Roberto	Buda	presso	Poliambulatorio	LIFE	S.r.l.	
Dogana	(RSM)	dal	Settembre	2003	all’Ottobre	2006	come	specializzando	
frequentatore.	

FREQUENZA	presso	Day	Hospital	di	Medicina	Fisica	e	Riabilitazione	S.Orsola-Malpighi	
diretto	dal	Dr.	Mauro	Alianti.		
	
FREQUENZA	presso	il	Reparto	di	Medicina	Fisica	e	Riabilitazione-Istituti	Ortopedici	
Rizzoli,	diretto	dalla	Prof.	T.W.Bilotta.	
	
IMMATRICOLAZIONE	alla	SCUOLA	di	SPECIALIZZAZIONE	in	MEDICINA	FISICA	E																	
RIABILITAZIONE	dell’Università	degli	studi	di	Bologna		
	
FREQUENZA	come	laureato	frequentatore	presso	la		VIa	Divisione	della	Clinica	
Ortopedica-	Istituti	Ortopedici	Rizzoli	-	diretta	dal	Prof.	Sandro	Giannini.	
	
			ISCRIZIONE	ALBO	MEDICI	FORLI’-CESENA	(FC)	Iscrizione	ordine	n°	4343	
	
ABILITAZIONE	alla	professione	medica	conseguita		presso	l’Università	degli	Studi	di	
Bologna	(BO).	
	
FREQUENZA	presso	la	VIa	Divisione	della	Clinica	Ortopedica-	Istituti	Ortopedici	Rizzoli,	
Bologna	(BO)-	diretta	dal	Prof.	Sandro	Giannini.	
	
LAUREA	in	Medicina	e	Chirurgia	conseguita	presso	l’Università	degli	Studi	di	Bologna	
con	votazione	108	su	110.																																																						
Tesi	di	laurea	in	Malattie	dell’Apparato	Locomotore	dal	titolo:	"La	riabilitazione	del	
piede	nell’artrite	reumatoide".		
	
DIPLOMA	di	maturità	tecnica	conseguito	presso	il	Istituto	Tecnico	Femminile	G.Saffi	
ad	Indirizzo	Biologico	Sanitario	di	Forlì	con	votazione	47/60.	

	 	 	
CAPACITÀ	E	COMPETENZE	

PERSONALI	

	 Pratico	terapia	infiltrativa,	mesoterapia,	ossigeno-ozono-terapia,	competenze					
acquisite	prevalentemente	sul	campo	e	grazi	all’aiuto	di	colleghi	che	mi	hanno	
insegnato	tali	tecniche.	

	 	 	
MADRELINGUA	 	 italiana	

	 	 	

ALTRA	LINGUA	 	 INGLESE	

•	Capacità	di	lettura	 	 BUONO	
•	Capacità	di	scrittura	 	 BUONO	

•	Capacità	di	espressione	orale	 	 BUONO	
	 	 	

CAPACITÀ	E	COMPETENZE	
RELAZIONALI	

	

	 Attitudine	al	lavoro	di	équipe.	Buone	capacità	comunicative	sia	con	i	colleghi	e	
collaboratori	che	con	i	pazienti.	Personalità	estroversa,	creativa,	buone	doti	
organizzative,	determinata	a	portare	a	termine	i	propri	obiettivi.	

CAPACITÀ	E	COMPETENZE	
ORGANIZZATIVE			

	

	 BUONE	DOTI	ORGANIZZATIVE	ACQUISITE	SUL	CAMPO	NEI	VARI	POSTI	DI	LAVORO	IN	CUI	HO	PRESTATO	
SERVIZIO	

ISTRUZIONE	E	FORMAZIONE	
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CAPACITÀ	E	COMPETENZE	
TECNICHE	

	 Buone	capacità	nell’utilizzo	del	PC	(Word,	Power	Point,	Excel,	Outlook,	Internet)	
	

	 	 	
PARTECIPAZIONE	A	CORSI	E	

CONVEGNI	
	 • “L’artroscopia	di	tibio-tarsica:	gli	impingement”		1°	CORSO	SCHWARZ	PARMA,	5	

APRILE	2004,	Bologna.	
	
• “The	Birmingham	Hip	Resurfacing	Prothesis	(BHR):	Esperienze	a	confronto”,	13	

Novembre	2004,	Bologna.	
	
• “Fratture-lussazioni	di	gomito	artroprotesi	di	ginocchio”		Congresso	O.T.O.D.I.,	6	

Marzo	2004,	Rimini.	
	
• “Ricordando	Michele	Bottos:	possibilità	e	limiti	della	chirurgia	funzionale	nelle	

Paralisi	Cerebrali	Infantili”,	22	Ottobre	2004,	Bologna.	
	
• “The		9th	Conference	of	the	International	Society	for	Fractures	Repair”,	2-6	

Novembre	2004,	Bologna.	
	
• “Il	Mezzo	Idrotermale	come	Elemento	Riabilitativo”,	12-13	Novembre	2004,	

Castrocaro	Terme	Forlì.	
	
• “8°	Congresso	ShoulderTech:	I	Biomateriali	nella	Chirurgia	della	Spalla”,	10	e	11	

Dicembre	2004,	Forlì.	
	
• “3°	Corso	di	Aggiornamento	annuale	sulla	chirurgia	protesica	dell’arto	inferiore:	

anca,	ginocchio,	tibio-tarsica	e	piede”,	13-16	Dicembre	2004,	Istituti	Ortopedici	
Rizzoli,	BO.	

	
• “XIV	International	Congress	on	Sport	Rehabilitation	and	Traumatology:	The	

accelerated	rehabilitation	of	the	injured	athete”,	9-10	Aprile	2005,	Bologna.	
	
• “La	Terapia	Infiltrativa”,	16	Maggio	2005,	Bologna.	
	
• “I	Disturbi	dell’Equilibrio	in	Clinica	della	Riabilitazione”,	23-26	Maggio,	Riccione	

(Rn).	
	
• “Corso	di	Aggiornamento	O.T.O.D.I	teorico-pratico:	La	protesi	di	spalla.	

Indicazioni,	tecnica	chirurgica	e	prospettive”,	30	maggio/1	giugno	2005,	Bologna.	
	
• “XXXIII	Congresso	Nazionale	S.I.M.F.E.R-	La	Riabilitazione	Intensiva/Estensiva	

Italiana:	un	ponte	tra	Europa	e	Mediterraneo”,	8-12	Novembre	2005,	Catania.	
	
• “III	Convegno	Nazionale	della	sezione	SIMFER	di	Riabilitazione	Ambulatoriale	

Evidence	Based	Rehabilitation:	Trattamento	Riabilitativo	delle	Patologie	Dorsali”,	
26	Novembre	2005,	Castrocaro	Terme,	Forlì.	

	
• “La	Spalla:	ecografia,	imaging	intergrato	e	problematiche	clino-chururgiche”,	15-

16	Dicembre	2005,	Bologna.	
	
• “Corso	di	Alta	Formazione	in	Patologia	del	Piede	dell’Università	di	Bologna”,	3-6	

Aprile	2005,	Bologna.	
	
• “IV°	Corso	di	aggiornamento	annuale	sulla	chirurgia	protesica	dell’arto	inferiore”,	

12-15	Dicembre	2005,	Istituti	Ortopedici	Rizzoli,	Bologna.	
	
• “Traumatologia	e	Riabilitazione	dell’Atleta	di	Basket”,	18	Febbraio	2006,	Forlì.	
	
• 	“Il	Trauma	Discorsivo	Cervicale”,	2-5	Ottobre	2006,	Riccione	(Rn).	
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• 	“Verne:	Viaggio	nel	profondo	delle	ossa”,	9	Settembre		2006,	Casa	di	Cura	
Villalba	Bologna.	

	
• “Le	Tumefazioni	delle	Parti	Molli:	traumi,	flogosi	e	patologia	espansiva.	Ecografia,	

imaging	integrato	e	problematiche	clinico-chirurgiche”,	14-15	Dicembre	2006,	
Bologna.	

	
• “Le	Instabilità	Articolari	nello	Sportivo:	Diagnosi,	Trattamento,	Riabilitazione	e	

Prevenzione”,	9-10	Febbraio	2007,	Bologna.	
	
• “Neuropsicologia	della	malattia	di	Parkinson”,	20	Marzo	2007,	Ospedale	S.Orsola-

Malpighi	Bologna.	
	
• “Corso:	VISS-Giornata	monotematica”,	24	Marzo	2007,	San	Pietro	in	Casale	(Bo).	
	
• “Workshop:	Approccio	multidisciplinare	alla	malattia	di	Parkinson-	progetto	

dell’Azienda	Ospedaliero-Universitaria	S.Orsola-Malpighi”,	20	Aprile	2007,	
Bologna.	

	
• “La	postura	nel	bambino	e	nell’anziano”,	15	Maggio	2007,	Istituti	Ortopedici	

Rizzoli,	Bologna.	
	
• Master	“La	riabilitazione	del	paziente	amputato”,	14	Maggio	2007	Centro	Protesi	

INAIL,	Vigoroso	Bologna.	
	
• “La	ricerca	delle	prove	di	efficacia	in	Medicina	Riabilitativa”,	15	Maggio	2007,	

Ospedale	S.Orsola-Malpighi	Bologna.	
• “Real	News:	apriamo	una	finestra	sulle	nuove	strade	della	prevenzione”,	16	

Giugno	2007,	Casa	di	Cura	Villalba	Bologna.	
	
• “I°	Congresso	Nazionale	Specializzandi	in	Medicina	Fisica	e	Riabilitazione”,																			

7	Settembre	2007	Istituti	Ortopedici	Rizzoli,	Bologna.	
• “Medicina	Riabilitativa	e	Sport”,	12-15	Maggio	2008,	Centro	Congressi	Hotel	

Nautico,	Riccione	(RN).	
	
• 	“II°	Congresso	Nazionale	Medici	in	Formazione	Specialistica	in	Medicina	Fisica	e	

Riabilitativa”,	12	Settembre	2008,	Istituti	Ortopedici	Rizzoli,	Bologna.	
	
• “La	prescrizione	di	ausili	nel	progetto	riabilitativo”,	13	e	29	Settembre	2008,	

Coop.	Luce	sul	Mare,	Igea	Marina	(RN).	
	
• “Approccio	locale	alla	patologia	articolare	e	tendinea	dell’arto	inferiore”,	15	

Novembre	2008,	Casa	di	Cura	Madre	Fortunata	Toniolo,	Bologna.	
	
• “Update	sulle	patologie	degenerative	della	colonna	lombare”,	13-14	Marzo	2009,	

Ospedale	Bellaria,	Bologna.	
	
• “XVIII	Congress	on	Sport	Rehabilitation	and	Traumatology	-	knee	cartilage:	

strategies	for	tratment	of	sport	patients	from	trauma	to	arthrosis”,	25-26	Aprile	
2009,	Palazzo	dei	Congressi,	Bologna.	

	
• “Il	piede	nella	visione	riabilitativa”,	11-14	Maggio	2009,	Centro	Congressi	Hotel	

Nautico,	Riccione	(RN).	
	
• “Corso:	Risk	management	e	valutazione	dell’outcome”,	15-25	Settembre	2009,	

Ospedale	privato	Villa	Serena,	Forlì.	
	
• “La	patologia	articolare	e	periarticolare	dell’arto	superiore:percorso	diagnostico-

terapeutico”,	14	Novembre	2009,	Istituto	Ortopedico	Rizzoli,	Bologna.	
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• “Corso:	la	gestione	della	documentazione	clinica”,	dal	23	Novembre	al	12	
Dicembre	2009,	Ospedale	privato	Villa	Serena,	Forlì.	

	
• “Corso	teorico	pratico		di	Riabilitazione	Uro-ginecologica	di	1°	Livello,	20-21	

Novembre	2010,	Verona.	
	
• Rieducazione	del	pavimento	pelvico:	il	lavoro	in	team”,	8-9	Ottobre	2011,	Air	

Hotel,		Linate	
	 	 	

ELENCO	PUBBLICAZIONI	 	 • L’ARTROSCOPIA	DI	TIBIO-TARSICA:	GLI	IMPINGEMENT	(R.buda,	A.Ferruzzi,	
L.Zambelli,	F.Di	Caprio)	1°	CORSO	SCHWARZ	PARMA,	5	APRILE	2004,	BOLOGNA.	

	 	 • THE	ARTHROSCOPIC	TREATMENT	OF	LATERAL	TIBIAL	PLATEAU	FRACTURES:	LONG	
TERM	RESULTS.	(R.Buda,	A.Ferruzzi,	M.DiLiddo,	F.Di	Caprio,	D.Luciani,	L.Zambelli)	
Atti	Congresso:	The	9th	Conference	of	the	International	Society	for	Fractures	
Repair.	Istituti	Ortopedici	Rizzoli	Bologna	Novembre	2-6,	2004	J	Orthop	Trauma	
October	2004;	18(9	suppl).		

	 	 • LA	RIABILITAZIONE	NELLA	CHIRURGIA	MININVASIVA	DELL’ANCA.	(T.W.Bilotta,	
I.Fusaro,	L.Zambelli)	Eur	Med	Phys	2005;	41(Suppl.1	to	No	4):683-5.	

	 	 • IL	RISCHIO	DI	FRATTURA	DEL	PAZIENTE	AD	ALTO	RISCHIO	(M.DIAMANTI,	
A,FORESTI,	L.BRAVIN,	L.ZAMBELLI	,	R.BARDELLI)	CONVEGNO	CASA	DI	CURA	
VILLALBA,	9	SETTEMBRE	2006	BOLOGNA.		

	 	 • LA	RIABILITAZIONE	DEL	PAZIENTE	CON	OSTEOPOROSI	(M.DIAMANTI,	A,FORESTI,	
L.ZAMBELLI,	L.BRAVIN,	R.BARDELLI)	CONVEGNO	CASA	DI	CURA	VILLALBA,	9	
SETTEMBRE	2006	BOLOGNA.	

	 	 • AUGMENTATION	TECHNIQUE	WITH	SEMITENDINOSUS	AND	GRACILIS	TENDONS	
IN	CHRONIC	PARTIAL	LESIONS	OF	THE	ACL:	CLINICAL	AND	ARTHROMETRIC	
ANALYSIS.	(R.Buda,	A.Ferruzzi,	F.Vannini,	L.Zambelli,	F.Di	Caprio).	Knee	Surg	
Sports	Traumatol	Arthrosc.	2006	Nov;	14(11):1101-7.	

	 	 • OSTEOPOROSI	E	MALATTIE	REUMATICHE	(M.DIAMANTI,	A,FORESTI,	L.ZAMBELLI)	
REAL	NEWS:	APRIAMO	UNA	FINESTRA	SULLE	NUOVE	STRADE	DELLA	
PREVENZIONE	CASA	DI	CURA	VILLALBA,	16	GIUGNO	2007	BOLOGNA.	

	 	 • RICOSTRUZIONE	ARTROSCOPICA	DEL	LEGAMENTO	CROCIATO	ANTERIORE:	
INDICAZIONI;	TECNICA	CHIRURGICA	E	PROTOCOLLO	RIABILITATIVO	(S.Giannini,	
R.Buda,	L.Zambelli,	L.Giuriatti,	I.Fusaro)	Opuscolo	informativo	Istituti	Ortopedici	
Rizzoli.	

	 	 	
	 	 	
	 	 	

   
  	

Novembre	2020	


