Accreditamento ECM

Categoria professionale: Medico Chirurgo, Fisioterapista
Aree specialistiche di riferimento: Tutte per Medico Chirurgo, Fisioterapista

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Ore formative: 6 - Partecipanti: 50 - Crediti: 6

Per partecipare ed ottenere la certificazione dei crediti & necessario:

A) registrarsi al sito: https://www.mecweb.it/ inserendo i propri dati personali
B) iscriversi correttamente al Corso

C) firmare ingresso ed uscita

D) compilare entro 3 giorni il questionario ECM

E) scaricare il certificato ECM dalla propria aerea personale

La mancanza di anche uno solo dei precedenti adempimenti comporta
I'impossibilita assoluta del rilascio della certificazione. La partecipazione
parziale non da diritto ad alcun credito.

Provider e Segreteria Organizzativa

o Mec Congress S.r.l. (ID: 829)

‘“3 Via San Gaetano 28, Viagrande (CT)
segreteria@meccongress.it
tel: 095 8160661
WWWwW.meccongress.it

Con la sponsorizzazione @e
non condizionante di: LABOREST®

h@bilitation
concept

FIBROMIALGIA
ED ALTRE CONDIZIONI
DOLOROSE ASSOCIATE |

W

// / ////H Il
oy, Wyt
)»)))}/////////j//////////)))

4 Febbraio 2023 W) gy,
Casa di Cura Villa Verde l)m)
Sala Congressi - Poliambulatori M) ) J ll

Reggio Emilia \\“n \Nm ” )/)

i nn ))))l) )i

AT

Responsabile scientifico /})/
),




Razionale

La fibromialgia € una sindrome che si caratterizza per un dolore muscolare
diffuso e cronico. A lungo identificata come una forma di reumatismo extrar-
ticolare, secondo le piu recenti acquisizioni della letteratura scientifica inter-
nazionale viene attualmente considerata come una condizione assai piu
complessa per il confluire, nelle sue manifestazioni cliniche, di molteplici
cofattori che possono tra loro sovrapporsi ed influire nel determinare altre
condizioni dolorose, non infrequentemente associate alla fibromialgia.

Si tratta di casi che, nella loro apparente diversita, trovano nella cosiddetta
sensibilizzazione centrale il denominatore comune. L'incontro scientifico in
oggetto si pone pertanto come finalita I'approfondimento di alcune di tali
variegate problematiche grazie ai contributi ed alle competenze di qualificati
professionisti. Nello specifico I'intervento del dottor Davide Favali avra come
principale nucleo di interesse il ruolo del medico di medicina generale, primo
ed imprescindibile punto di riferimento nella gestione di tali condizioni dolo-
rose. La dottoressa Fulvia Rossi avra il compito di affrontare il tema essenziale
dell'inquadramento clinico e diagnostico della sindrome fibromialgica sulla
base degli orientamenti piu attuali delle piu importanti societa scientifiche
internazionali in materia.

La dottoressa Letizia Manneschi si dedichera all’'approfondimento del tema
delle cefalee, una problematica molto complessa che spesso puo sconfinare
nella sindrome fibromialgica. Al dottor Paolo Simonazzi sara affidato il com-
pito di affrontare il tema della sindrome dolorosa disfunzionale miofasciale,
una condizione dolorosa determinata da sovraccarico e fatica muscolare che
si caratterizza per la presenza clinica di specifici punti dolorosi muscolari
(trigger points), da diversi studiosi considerata come una forma di fibromial-
gia localizzata. L'intervento del dottor fisioterapista Antonino Santagati
vertera sulle piu attuali metodiche di terapia fisica strumentale di neuromo-
dulazione, utilizzate nella pratica clinica con la finalita di una regolazione
biologica cellulare del dolore, sia a livello periferico che centrale.

Programma Scientifico

08.00 - 08.30 Registrazione dei partecipanti

Moderatore:

08.30-09.15

09.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00
11.00-11.30
Moderatore:

11.30-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00 -15.30

15.30-16.00

Dott. Luciano Masini

Il ruolo del medico di medicina generale
Dott. D. Favali

L'inquadramento clinico e diagnostico della sindrome
fibromialgica
Dott.ssa F. Rossi

Fibromialgia e cefalee: due facce della stessa medaglia?
Dott.ssa L. Manneschi

Discussione sui temi trattati
Coffee break
Dott. R. Cardelli

La sindrome dolorosa disfunzionale miofasciale
Dott. P. Simonazzi

La neuromodulazione nella fibromialgia e nel dolore
miofasciale: principi e applicazioni

Dott. A. Santagati

Discussione sui temi trattati

Lunch

Prova pratica: Applicazione pratica della neuromodulazione

nella sindrome fibromialgica
Dott. A. Santagati

Compilazione questionario ecm e fine lavori



