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IL CONGRESSO
La prima occasione per i soci ANFI di ritrovarsi insieme tra lezioni 
frontali, letture magistrali, prove pratiche e workshop.

compongono il primo congresso nazionale teorico-pratico 
sulla fisiatria interventistica.

PARTECIPANTI
GIORNATE FORMATIVE
LOCATION DI RILIEVO

150

3

1
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5 MAGGIO
VENERDÌ

LE ARTICOLAZIONI

Registrazione partecipanti

Presentazione del congresso

LECTIO MAGISTRALIS: Il ruolo dell'ecografia nella patologia articolare

Acido ialuronico e nuovi devices nella patologia articolare degenerativa

Il ruolo dei Fans e dei Corticosteroidi della patologia articolare

Ortobiologia: Il ruolo delle cellule mesenchimali nella patologia articolare

Approccio alle condropatie con Laserterapia ad alta potenza

La neuroablazione nella patologia degenerativa articolare

Il ruolo della nutraceutica

DISCUSSIONE

Fisiatria Interventistica: ieri, oggi e domani

Chiusura dei lavori

Cocktail di benvenuto

15:00
16:00

16:20
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:30
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LECTIO MAGISTRALIS: Epidemiologia e Fisiopatologia delle tendinopatie

Esame ultrasonografico e tendine

Trattamento con onde d'urto nelle tendinopatie

Tendinopatia calcifica di spalla e Litoclasia Percutanea

Proloterapia, PRP e acido ialuronico

Elettrolisi Percutanea nella gestione delle tendinopatie

DISCUSSIONE

Coffee break

Ecografia msk, elastosonografia e nuove tecnologie in US

L'ecografia in reumatologia: i dettagli fanno la differenza

Ruolo ed evidenze dell’utilizzo dell’ecoguida nelle procedure infiltrative

L’ecografia di nervo

UTC: caratterizzazione clinica e analisi dell'ecostruttura tendinea
in pazienti con tendinopatia dell'arto inferiore

Indagini di I e II livello

Lunch

Workshop

IL PRANZO DELLE 13 E 30 SARÀ SERVITO PRESSO LA SALA RISTORANTE DELL'HOTEL
DURANTE I WORKSHOP SARÀ ALLESTITO BUFFET INTERNO PER I PARTECIPANTI

6 MAGGIO
SABATO

09:00
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

11:30
11:45
12:00
12:15
12:30

12:45
13:30
13:45

WORKSHOP

Workshop - Sala 2
Workshop - Sala 3
Workshop - Sala 2
Workshop - Sala 3

13:45
13:45
15:00
15:00

DELL'HOTEL
PARTECIPANTI

Epidemiologia e Fisiopatologia delle tendinopatie

Ruolo ed evidenze dell’utilizzo dell’ecoguida nelle procedure infiltrative

IL TENDINE

IMAGING E
FISIATRIA INTERVENTISTICA
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CORSI MONOTEMATICI

Ecografia Muscolare
Sala 1 (2 ore)

11:30



IL MUSCOLO
6 MAGGIO

SABATO

FISIOTERAPIA E
FISIATRIA INTERVENTISTICA

LECTIO: La lesione muscolare: il punto su classificazione, diagnosi e follow-up ecografico

Gestione medico riabilitativo nelle lesioni muscolari

Le Terapie Fisiche: l'elettrobiomodulazione in radiofrequenza da contatto

Le vibrazioni meccanosonore

Dry Needling

Return to play: siamo pronti?

Break / Corsi monotematici

Il trattamento fisioterapico e la Viscosupplementazione

Fisioterapia e Fisiatria Interventistica nella gestione delle tendinopatie

Fisioterapia e Fisiatria Interventistica nella Capsulite adesiva

Fisioterapia e Fisiatria Interventistica nel Low Back Pain

Chiusura dei lavori

Assemblea dei soci

15:00
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:30

CORSI MONOTEMATICI

Ossigeno ozonoterapia
Sala 1 (1 ora e 30)
Elettrolisi percutanea
Sala 2 (1 ora e 30)
Running Clinic
Sala 3 (1 ora e 30)
Break

16:45

16:45

16:45
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IL PRANZO DELLE 13 E 30 SARÀ SERVITO PRESSO LA SALA RISTORANTE DELL'HOTEL
DURANTE I WORKSHOP SARÀ ALLESTITO BUFFET INTERNO PER I PARTECIPANTI

LECTIO: Il dolore muscoloscheletrico: target terapeutici dalla periferia al centro

Cenni di farmacologia applicata: non solo oppiacei

Analgesia post-operatoria nella realizzazione dei percorsi ERAS
e nelle tecniche fast-track surgery

Percorso diagnostico-terapeutico nel dolore vertebrale

Low back pain: le tecniche mini-invasive

La Medicina Manuale

DISCUSSIONE

Termine della sessione

Epidemiologia e Fisiopatologia delle Radicolopatie

Neuropatie da intrappolamento: il ruolo dell’ecografia e i trattamenti mini-invasivi

Diagnostica neurofisiologica nelle sindromi radicolari e canalicolari

Ozonoterapia

Chirurgia nelle neuropatie da compressione ed instabilità

Il ruolo della nutraceutica

DISCUSSIONE

Lunch

Workshop

09:00
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:30
13:45

IL DOLORE MUSCOLOSCHELETRICO

IL NERVO

7 MAGGIO
DOMENICA

RISTORANTE DELL'HOTEL
I PARTECIPANTI

WORKSHOP

Workshop - Sala 313:45 5/7 MAGGIO  |   MIL ANO

CORSI MONOTEMATICI

Ecografia Muscolare
Sala 1 (2 ore)

11:30



LECTIO: Osteoporosi: nuove strategie terapeutiche e prevenzione

La gestione delle fratture vertebrali da fragilità

Edema osseo non è sempre sinonimo di algodistrofia

Attuale approccio terapeutico all’edema osseo

Aspetti riabilitativi nel trattamento dell’algodistrofia

Il ruolo dei campi magnetici e della terapia fisica

DISCUSSIONE

Chiusura dei lavori

15:00
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:30
17:00

ALGODISTROFIA E OSTEOPOROSI
7 MAGGIO

DOMENICA
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WORKSHOP

Workshop15:00



L O C AT I O NL O C AT I O NL O C AT I O N

HOTEL
RADISSON BLUE

MILANO
Il Radisson Blu Hotel Milano è situato in una posizione strategica per i 
viaggiatori per lavoro. La struttura e il suo team di professionisti sono 

l'eccellenza nell'organizzazione di eventi e conferenze all'interno di ampi 
spazi dedicati, ricchi di luce naturale e dotati di moderne attrezzature 

audiovisive.

+39 02 00633097
radissonhotels.com
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SI RINGRAZIANO
GLI SPONSOR

SI RINGRAZIANO
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WOOD

SUPPORTO TECNICO

BRONZE

SILVER

GOLD



Presidente del Congresso: Valerio Amico.

Comitato Scientifico: Valerio Amico, Alberto Monello, Marco Di Gesù, Andrea Reggiani, 
Domenico Romeo, Claudio Secci, Vincenzo Cosentino.

Comitato Organizzatore: Andrea Reggiani, Marco Di Gesù, Luca Latini, Stefano Ventura, 
Nicolò Vitale.

Comitato Locale: Valentina Boetto (Logistica), Gregorio Salce, Martina Arrigo (Gestione 
flussi interni), Aurelio Lomeo, Riccardo Prezioso (rapporti con i discenti).

FACULTY

COMITATO ORGANIZZATORE

Albano Domenico
Alito Angelo

Angelini Lucia
Bettoni Elisa

Bonifacio Marco
Busso Chiara

Canzoneri Luca
Cardelli Roberto
Casale Roberto
Castelli Daniele

Coraci Daniele
De Sire Alessandro

Di Gesu' Marco
Erovigni Emanuela

Forte Francesco
Frizziero Antonio
Invernizzi Marco

Lacelli Francesca
Lanza Ezio
Latini Luca

Licari Giovanni

Lo Presti Mirko
Lozza Alessandro

Magnani Mirco
Maniscalco Gianluca

Mannoni Mauro
Mattia Enrico Maria
Minnella Salvatore

Monello Alberto
Parriniello Matteo

Pianese Luigi
Reggiani Andrea
Sconfienza Luca

Secci Claudio
Semperboni Luca

Silvestri Elena
Tiso Domenico

Ventura Stefano
Vincitorio Francesca

Vitale Nicolo'
Vittadini Filippo

BOLOGNA
MESSINA
PAVIA
TORINO
ROMA
TORINO

BOLOGNA

PALERMO
PADOVA
CATANZARO
PALERMO

SALERNO
PARMA, PIACENZA
ALESSANDRIA
PIETRA LIGURE (SV)
MILANO
SENIGALLIA
PALERMO

BOLOGNA
PAVIA
BOLOGNA
TORINO
ARZACHENA (SS)
CASERTA
PADOVA
CATANIA
BERGAMO
ROMA
MILANO
MILANO
CAGLIARI
TORINO
ROMA
BOLOGNA
TORINO
TORINO
CATANIA
PARMA, PIACENZA

ORBASSANO (TO)

PIACENZA

PINEROLO (TO)
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info@associazioneanfi . i t

www.associazioneanfi . i t

+39 340 7616142
Segreteria Organizzativa

WEB

TELEFONO

EMAIL
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