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OSSA E MUSCOLI:

STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE

STUDI CLINICI E PROTOCOLLI APPLICATIVI

Responsabile scientifico Dott. Roberto Cardelli

Ossa e muscoli sono elementi che lavorano in sinergia per garantire
movimento e stabilità al nostro corpo e, fattori come
l’invecchiamento, l’eccessiva e/o inadeguata attività fisica, le lesioni e
le malattie degenerative possono portare ad una alterazione di questo
sistema con conseguente dolore, limitazione del movimento e
peggioramento della qualità di vita.

Il trattamento di queste problematiche prevede l’utilizzo di farmaci e
nutraceutici, fisioterapia, chirurgia e altre tecniche mirate a
ripristinare la funzione ed alleviare il dolore. Tuttavia questi approcci
possono non essere sufficienti e quindi si rende necessario ricorrere a
strategie terapeutiche integrate che combinino trattamenti
convenzionali e complementari, con lo scopo di trattare la causa del
disturbo in modo completo. Tale approccio sinergico si propone,
pertanto, di trattare non solo i sintomi, ma anche le cause sottostanti
del dolore e della disfunzione muscoloscheletrica. Si offre così al
paziente, una risposta completa e mirata al recupero ed alla
prevenzione dei disturbi ossei e muscolari.

GIOVEDÌ 27 MARZO 2025 - ORE 18.30

HOTEL THE SYDNEY - Via Michelino 73 – BOLOGNA
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