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FISIOTERAPISTA - OSTEOPATA

FORMAZIONE

2021 Diploma in Osteopatia (Osteopathic IITM School)

2019-2020 Modulo post-graduate 3: Osteopatia Cranio-Sacrale (Osteopathic lITM School,
Bologna)

2019 Modulo post-graduate 2: Osteopatia Viscerale (Osteopathic IITM School, Bologna)

e Modulo 1 - Sistema Gastro-intestinale
e Modulo 2 - Sistema Uro-genitale
e Modulo 3 - Sistema Cardio-Respiratorio

e Modulo 4 - Visceral Integration

2018 Modulo post-graduate 1: Osteopatia Fasciale (Osteopathic IITM School, Bologna)

e Miofascia
e Viscerofascia

e Craniofascia

2015-2017 Scuola Biennale di Osteopatia Muscoloscheletrica (Osteopathic IITM School, Bologna)

2013-2014 Corso di Specializzazione Patologie di Spalla (Forli)

e Patologie Traumatiche e Degenerative di Spalla

e |[nstabilita Gleno-Omerali



e Patologie di Cuffia dei Rotatori

2013 Corso di Tecniche di Massaggio terapeutico e sportivo (Cesena)

2012 Corso K-Active Tape Kinesiologico (Sport Clinic Center, Firenze)

2008-2011 Laurea in Fisioterapia punti 110 con lode/110 (Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna, Sede di Bologna)

2003-2008 Maturita scientifica 100/100 (Liceo Scientifico Tecnologico F. Alberghetti, Imola)

Corsi di Aggiornamento

2024
- Neuromodulazione e terapia manuale nelle patologie del disco lombare e nelle diagnosi di
neuropatie sciatiche (San Pietro in Casale, 11 maggio 2024)
- Protezione del rachide e controllo del dolore. (Workshop TLM, Fiera Italiana della Fisioterapia,
Milano, 8 Marzo 2024)
2023

- Sistema nervoso autonomo nella pratica clinica osteopatica. (Bologna, 14-17 Novembre 2023)

- Fascia in campo osteopatico, in contesto acuto e cronico. Docente Torsten Liem. (Bologna, 14-15-
16 aprile 2023)

- Preveniamo la contenzione - Buone pratiche in Emilia Romagna (Formazione a distanza Regione
Emilia Romagna, Marzo 2023)

- Fibromialgia: approccio manuale (Milano, 21-22 Gennaio 2023)

2022

- Interpretare la radiologia dal punto di vista della terapia manuale/osteopatica. Spine Center,
Bologna, 26 Novembre 2022.

- Shoulder Academy Intensive Weekend (Empoli, 28-29 Maggio 2022). Weekend intensivo di
formazione ed aggiornamento sul trattamento delle patologie di spalla.



2021

2020

Approccio manuale alla fibromialgia (Collegio Italiano di Osteopatia)

2019

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. Corso FAD
Istituto Superiore di Sanita.

2018

Giornate di aggiornamento in clinica ortopedica — La spalla rigida, come affrontarla e perché; la
gestione dei traumi sportivi del ginocchio: prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione

Giornate di aggiornamento in clinica ortopedica — Lombalgie meccaniche

Aggiornamenti nell’assistenza del paziente in CRA: frattura di femore e ingombro bronchiale,
Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola.

Vibra 3.0 - Sistema a onde meccano-sonore per trattamento non invasivo di patologie muscolari e
neuro-muscolari.

Live surgery chirurgia di spalla: giornata formativa con interventi chirurgici di Latarjet e Protesi
Inversa di Spalla in diretta con interazione col chirurgo dott. Giovanni Di Giacomo, Concordia
Hospital, Roma.

2017

Giornate di aggiornamento Artrosi del Ginocchio : aspetti diagnostici e riabilitativi rispetto alle
aspettative ed eta del paziente; Instabilita di Spalla, novita in chirurgia e riabilitazione.

Evidenze in Fisioterapia: il trattamento fisioterapico della persona con morbo di Parkinson

Comunicazione efficace nelle professioni di aiuto

- Giornata di Aggiornamento Cuffia dei Rotatori, tendenze e prospettive in chirurgia e riabilitazione,

Societa Italiana di Chirurgia Spalla e Gomito, Bellaria Hotel e Congressi, Bologna.

- Trattamento delle calcificazioni inserzionali con Shockwave dual power: protocolli di trattamento,

Winform Medical Engineering, Bologna.

2016

Il Fisioterapista e la prevenzione delle cadute nel paziente anziano in CRA alla luce delle linee guida
regionali, Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola.

La prevenzione delle cadute e la promozione del benessere generale degli ospiti nelle strutture per
anziani, Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola.



2015

Corso BLSD Sanitari, Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola

2014

La movimentazione dei pazienti nelle strutture residenziali per anziani e disabili, Azienda Unita
Sanitaria Locale di Imola, Imola.

Corso di sicurezza nei luoghi di lavoro, formazione generale e specifica rischio medio, Istituto
regionale per I'educazione cooperativa, Castel San Pietro Terme.

2013

Umanizzazione delle cure, evitare il dolore inutile, Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola.

2012

Le modalita di valutazione delle attivita di vita quotidiana, gli interventi del fisioterapista e le
indicazioni agli operatori addetti all’assistenza, Azienda Unita Sanitaria Locale di Imola, Imola.

2° Congresso di Fisica Strumentale: teoria ed applicazioni pratiche della Laserterapia, Bologna.

La riduzione del rischio di caduta negli anziani deambulanti delle CRA: un intervento preventivo
personalizzato; aggiornamento AUSL di Imola, Imola (BO).

1° Congresso di Fisica Strumentale: teoria ed applicazioni pratiche della Diatermia, Bologna.

ATTIVITA’ LAVORATIVA

Libero professionista, trattamenti domiciliari e collaborazioni presso:

AMBULATORIO ARCOBALENO, Fisiochinesiterapia e Terapia Fisica, Castel San Pietro Terme (BO),
da febbraio 2016

o Osteopatia, trattamenti individuali, terapia manuale, rieducazioni funzionali e terapia fisica
strumentale (Laserterapia a diodo, Laserterapia YAG, Tecarterapia, TecarSIN, Ultrasuoni,
Elettrostimolazioni, SW Shockwave Dual Therapy, Bioptron, Vibra 3.0);

Bendaggi funzionali e kinesiotape;
Attivita di consulenza, équipe terapeutica con staff medico e fisioterapico.
o Fisioterapista del TEAM MORA Carrera Autopodistica, anni 2017, 2018, 2019, 2021, 2022

FISIODOMUS, Associazione Professionale di Fisioterapisti (dal 2022). Presidente dell’associazione
da ottobre 2023.

o Trattamenti fisioterapici ed osteopatici domiciliari

o Valutazione ausili ed adattamenti domestici



o Consulenza e collaborazione con altri professionisti del settore sanitario

e C.R.A. LA COCCINELLA, CENTRO DIURNO ANZIANI E SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE

(Cooperativa Sociale Elleuno), Castel San Pietro Terme (BO), da aprile 2013

o Referente per AUSL del team prevenzione cadute;
Membro del team sviluppo regionale piani di assistenza individualizzati per Cooperativa
Sociale Elleuno - settore fisioterapico

o Trattamenti individuali ed attivita di gruppo, valutazione movimentazione e deglutizione;
Consulenza, valutazione e assegnazione di ausili, ortesi e presidi;
Attivita di formazione operatori: movimentazione manuale dei carichi e prevenzione cadute
dell’anziano, ausili.
collaborazione con équipe di struttura;

Consulenza e valutazione situazioni domiciliari
Precedenti occupazioni:

SETTORE AMBULATORIALE

e Da marzo 2012 a febbraio 2015: Poliambulatorio Eliodent, Settore di Fisioterapia, Medicina (BO)
SETTORE GERIATRICO/DOMICILIARE

e Da luglio 2012 ad agosto 2014: C.R.A. di Medicina (BO)

e Da febbraio 2012 a dicembre 2012: PrivatAssistenza, Funo di Argelato (BO)
SETTORE SPORTIVO

e Da settembre 2011 a maggio 2012: A.S.D. Lavezzola, Campionato Promozione, Lavezzola (BO)
e Da settembre 2011 a febbraio 2012: Unione Rugby Bolognese, Serie B1 Rugby, Pieve di Cento (BO).

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Tesi per il diploma in Osteopatia: “Trattamento osteopatico dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene
nella fibromialgia”, relatore Federico Polgrossi D.O., Faenza, 29 ottobre 2021.

Tesi di laurea: “ll questionario PTOPS, traduzione italiana ed adattamento culturale”. Tesi di
Laurea in Terapia Manuale, relatore Prof.ssa Carla Vanti, Bologna, 16 novembre 2011.

Correlatore di tesi di laurea in Fisioterapia:

o “Propriocettivita e rinforzo muscolare per la prevenzione delle distorsioni di caviglia nei
calciatori dilettanti: trial randomizzato e controllato”. Tesi di laurea in Scienze del
Movimento Umano, studente Mattia Gianferrari, relatore Prof.ssa Sandra Zardi, Anno
Accademico 2015-2016



o “Efficacia del dry needling nel trattamento dei trigger point correlati alla cefalea di tipo
tensivo, revisione della letteratura”. Tesi di Laurea in Scienze del Movimento Umano,
studente Elena Martelli, relatore Prof.ssa Deborah Deserri, Anno Accademico 2016-2017

o “Valutazione e trattamento fisioterapico di pazienti affetti da Temporomandibular Disease
e correlazione con il V nervo cranico”. Tesi di Laurea in Scienze del Movimento Umano,
studente Lorenzo Landini, relatore prof.ssa Sandra Zardi, Anno Accademico 2017-2018

o “Efficacia della sit-stand workstation nella prevenzione del low back pain: revisione
sistematica della letteratura”. Tesi di Laurea in Scienze del Movimento Umano, studente
Giulia Grazia, relatore prof.ssa Sandra Zardi, Anno Accademico 2018-2019

ATTIVITA’ DIDATTICA

Tutor/assistente al docente Osteopathic IITM School — Osteopathic Manual Therapy Education —
Osteopathic Fascial Therapy Education.

Membro della commissione interna per gli esami di osteopatia (Osteopathic IITM School, A.A.
2021-2022 e 2022-2023).

Tutor di Tirocinio per I’'Universita di Bologna, sede di Imola-Montecatone:

- Allievi | anno: valutazione articolare e muscolare
- Allievi Il anno: fisioterapia geriatrica
- Allievi lll anno: fisioterapia specialistica ambulatoriale.

Formatore interno strutture Elleuno di Castel San Pietro Terme:

e Movimentazione dei carichi

® Prevenzione cadute e gestione del rischio nell’anziano

Autore di 3 articoli di informazione sanitaria sul sito www.rivistainforma.it

ALTRO

Madrelingua: ITALIANO

Altre lingue: INGLESE Lettura: OTTIMA
Scrittura: OTTIMA
Espressione orale: BUONA



Conoscenze informatiche:  Elaboratori di testo: OTTIMA
Fogli di calcolo: OTTIMA
Presentazioni multimediali: OTTIMA
Navigazione in rete: BUONA

Altro: Corso formativo di Intelligenza Finanziaria, Cinisello Balsamo, Maggio 2019
Patente B, automunito.
Hobby: attivita fisica, musica.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e
dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.



